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План работы
	№ п/п
	Вид работы
	Условия проведения
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Диагностическая работа

	1.1.
	Анкетирование студентов 1го курса с целью знакомства с ними. Диагностика общих черт характера.
	Беседа, анкетирование, тестирование.
	Сентябрь
	Получения первичной информации о студентах.

	1.2.
	Диагностика уровня адаптации студентов 1го курса к условиям обучения в колледже.
	Тестирование
	Сентябрь – октябрь
	Изучение адаптационного периода.

	1.3
	Тестирование студентов с целью выявления «группы риска»
	Наблюдение, диагностика
	Сентябрь 
	Выявление студентов «группы риска»

	1.4.
	Изучение межличностных отношений, групповой сплоченности и качества социально-психологического климата в группах 1го – 2го курса.
	Наблюдение, беседа, тестирование
	Октябрь – ноябрь
	Изучение эмоционально-психологического климата в студенческих группах.

	1.5.
	Проведение психологических акций:
· День психического здоровья (10 октября)
· [bookmark: _GoBack]Неделя толерантности
· «Мы выбираем жизнь»
	Классные часы, тренинги, беседы.
	Октябрь - Декабрь
	Развитие у студентов полезных навыков.

	1.6.
	Выявление коммуникативных способностей в старших группах.
	Тестирование
	Декабрь
	Выявление навыков общения в группах.

	1.7.
	Индивидуальная  и групповая диагностика учащихся колледжа по запросам преподавателей, родителей.
	Индивидуальное тестирование, опрос, беседа
	В течение года
	Выявление причин трудностей, касающихся запроса преподавателей, родителя, написание и выдача  рекомендаций

	2.
	Коррекционно-развивающая работа

	2.1.
	«Прими того кто рядом»
	Групповые занятия. Тренинг
	Сентябрь 
	Формирование толерантного поведения

	2.2.
	«Коммуникативные навыки»
	Групповые занятия. Тренинг
	Февраль – март 
	Повышение коммуникативных навыков

	2.3.
	«Повышение групповой сплоченности»
	Групповые занятия Классные часы с элементами тренинга.
	Декабрь 
	Развитие межличностных отношений в группе.

	2.4.
	«Культура межличностных отношений»
	Групповые занятия Классные часы с элементами тренинга.
	Декабрь – ноябрь 
	Развитие межличностных отношений в группе.

	2.5.
	Коррекционно-развивающие занятия с учащимися, имеющими трудности в общении с окружающими
	Групповые/индивидуальные занятия
	Апрель 
	Повышение уверенности в себе, формирование умений конструктивного общения, повышение самооценки.

	2.6.
	Коррекционно-развивающие занятия с учащимися, находящимися в «группе риска»
	Групповые/индивидуальные занятия
	В течение года
	Развивающие занятия 

	2.7.
	Индивидуальные или групповые занятия с учащимися по запросу педагогов или родителей
	Индивидуальное тестирование, опрос, беседа
	В течение года
	Преодоление психологических проблем у учащихся

	3.
	Психологическое просвещение и профилактика

	3.1.
	Предупреждение возможных социально-психологических проблем у студентов разных групп
	Групповые занятия
	В течение года
	Психологическое сопровождение учащихся «группы риска»

	3.2.
	Психологический практикум для учащихся.
-беседы
- лекции
- психологические игры и др.
	Групповые занятия
	В течение года
	Повышение психологической культуры учащихся

	3.3.
	Выступление на родительских собраниях по запросу
	Групповые занятия
	Апрель
	Информирование родителей о проблемах в обучении

	3.4.
	Занятия со студентами по профилактике употребления наркотических веществ.
	Групповые занятия
	В течение года
	Повышение психологической культуры подростков, осмысление необходимости бережного отношения к здоровью

	3.5.
	Работа по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса
	Групповое занятие
	В течение года
	Психологическое просвещение родителей, учащихся, педагогов, мониторинг тревожности учащихся.

	4.
	Психологическое консультирование

	4.1.
	Индивидуальные консультации детей, родителей, преподавателей.
	Индивидуально
	В течение года

	Оказание психологической помощи взрослым и детям.

	4.2.
	Анализ результатов диагностических исследований, выдача необходимых рекомендаций преподавателям.
	Работа по итогам результатов диагностической работы
	В течение года
	Ознакомление с результатами психологических исследований.

	4.3.
	Индивидуальные консультации для учащихся состоящих в «группе риска» их родителей и наставников по запросу.
	Индивидуально
	В течение года
	Психологическая поддержка учащихся «группы риска»

	5.
	Организационно-методическая работа

	5.1.
	Подготовка к  лекциям, семинарам, практическим занятиям, консультациям. Оформление методических материалов
	В течение
года



	5.2.
	Участие в заседаниях, совещаниях, педсоветах
	В течение года

	5.3.
	Обработка, анализ, обобщение результатов, интерпретация полученных данных. Заполнение отчетной документации
	В течение года

	5.4.
	Повышение психологических знаний  через: а) учебу на семинарах, б) обмен опытом коллег, в) изучение специальной литературы
	В течение года

	5.5.
	Изучение новинок психологической литературы. Работа с периодической печатью, методическими разработками в сфере психологии.  Подбор методик для работы.
	Сентябрь
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YTBEPX]JIAIO

3aBeAYIOIIMHA OTAEICHUS

10 Y4eOHO-BOCIIUTATENLHON |
ConmanbHoit pabore

IInan pa6oTel megarora — ncuxoJiora

Ha 2016 — 2017 y4eoubiii roa.

Hean: O6ecrieuenne NCHX0NOTMYECKUX YCIOBUM IS YCTIEMHOTO 0GYYEHHMS M Pa3BUT s
JMYHOCTH U €€ COLUAIA3ALINY. v

OpraHu3salys akTHBHOIO COTPYIHHYECTBA aMUHICTPALI|H, TIEJarOroB, CTYACHTOB U
POJUTENIEH, TIOCIEIHUX MEXK Ty COOOM, a TaKKe BHEIHUX COLMATBHEIX CTPYKTYP [UIS OKa3aH is
pealTbHOH KBaTM(DUIMPOBAHHOMH BESCTOPOHHEH U CBOEBPEMEHHOM IIOMOIIIY CTYIEHTaM
[IpEIIo1aBaTe/IsM I10 3aLUTE UX JTMYHOCTHBIX IIPaB U NPETYNPEKICHHUA UX HAPYIIECHHUS.

Ilcuxonoruyeckoe MPOCBEIEHHE CTYIEHTOB KOJUIEDKA C [EJIBIO TIOBBIIIECHNS 3HAHMI 8
00JIaCTH IICUXOJIOTHH.

3apaun:
i 8 Pa3BuTne HHIMBUTYaTBHEIX HHTEPECOB M MOTPEOHOCTEH YUaIUXCS;
e DopMUpOBaHKE COLUATEHO-OPUEHTUPOBAHHOM, COLMATBHO-aKTUBHOMN
HPaBCTBEHHOM, FTaDMOHUYECKH Pa3BUTOM JTUYHOCTH;
3. CoxpaHenue u yKperuIeHHe ICHXO0JIOTHIECKOTO 310POBbSL;
4. IlomMomp B conpab 0 afganTamuu, HecieJ0BaTh ICHXOIOMHYECKOE COCTOSHIE

CTYACHTOB B IIpOLICCCE aJallTaIllm;

5. IIpoBesieHre NICHUX 011 OTHYECKIX HCCIEI0BZHHH C IIETBIO COBEPIICHCTBOBAHHS
y4eOHOro MpoLecca U BOCIIATATENBHOM paGoOThI B KOJLIEIKE;

6. IIpoBesieHne KOHCY I BTaTHBHO-IPOCBETUTENBCKOM PAGOTHI CPEIU CTYICHTOB,
[earoru4eCKUX paboOTHUK OB, POJUTENIEH;

1. IIpoBenenue npoduiakTHIecKoii paGoTH! ¥ MPOMaran/a 3;10pOBOro 06pasa KH3HU
Cpelly yYaluxcs, Mearoros, poaLTeNeH;

8. hopmupoBanMe pa3BUBarOIIEro oGpasa KU3HU TMYHOCTH B YIeGHO-
BOCIIMTATEJIbHOM YUPEKICHUH;

Y. obecrieueHre MHAMBATYAIBHOTO MOAX0/a K KaXKIOMY YJaIeMyCs;

10.  mcuxomoro-mesaroruyeckoe H3ydeHUe JeTei; NPODIIAKTHKA i KOPPEKLHS OTKIOHEH A5
B UHTEJICKTYaJIbHOM U JINYHOCTHOM Pa3BUTHHU;

& OKa3aHUE€ MOMOIIK CIyJAEHTaM, IeJaroram u POAUTEISIM B DKCTPEMAJIBHBIX U
KPUTHYCCKUX CUTYaAlUIX;

12 KOHCYJIBPTHUPOBAHUEC f)OJII/ITCJ'ICI\/'I M JII, UX 2aMEHAIOIIMNX, 110 BOIIpOCaM BOCITUTAHUS,
COo31aHuA 6HaFOHpPI}{THOF(! CEMENHOTrOo MHUKpOKJIMMATA.




