
Приложение №2 

Программа обучения волонтеров-профориентаторов в рамках 

инновационного проекта «Волонтерская «Лаборатория новых форм» 

Обучение проходит на платформе GetCourse   

 

№ Урок  Описание  

Блок 1. Введение 

1 Вводный. Что такое 

волонтерство? 

Ответим на вопросы что такое 

волонтерство, каким оно бывает и что дает. 

2 Кто такой волонтер-

профориентатор?  

Чем отличается профориентационное 

волонтерство? Движение Твои горизонты. 

Профориентационные мероприятия – виды 

и формы 

Блок 2. Профориентация и навыки 

3 Основы 

профориентации 

Что такое профориентация и зачем она 

нужна.  

4 Личностные качества, 

влияющие на 

профессиональный путь. 

Как наши личностные особенности влияют 

на профессиональную и не только 

деятельность  

5 Эмоциональный 

интеллект и 

самосострадание  

Эмоциональный интеллект и 

самосострадание для  мотивации,  

управления командой, профилактики 

выгорания. 

6 Особенности 

осознанного выбора 

профессии. 

Что важно для осознанного выбора 

профессии. Хочу-могу-надо. 

7 Особенности 

современного мира, 

влияющие на рынок 

труда.  

Бани-мир и как это сказывается на рынке 

труда  

8 Мир профессий.  Какие профессии востребованы на данный 

момент. В каких сферах баланс, профицит и 

дефицит числа вакансий к соискателям. 

9 Актуальные профессии в 

ближайшем будущем.  

Атлас профессий будущего. Перспективные 

и развивающися сферы деятельности. 

10 Навыки современного 

человека 

Soft, hard и  self-skills современного 

человека и как их развивать. 

11 Многообразие форм  

и методов 

профориентационной 

работы. 

Какие есть виды профориентационной 

деятельности, особенности их организации 

и проведения. 



12 Диагностика  

в профориентации 

База профориентационной диагностики. Как 

проводить.  

13 Профориентационные 

игры и тренинги 

Какие есть игры и тренинги, правила 

организации и проведения. 

14 Работодатель. Как 

договориться.  

Как договориться с работодателем на 

проведение профориентационных 

мероприятий. 

15 Организация 

профориентационных 

мероприятий.  

Как организовать мероприятие (этапы), как 

подготовиться, что нужно учесть, как 

справиться с форс-мажорами. 

16 Индивидуальная 

траектория развития  

Что такое индивидуальная траектория 

развития и как её построить 

самостоятельно. 

17 Методы и инструменты 

для проектирования ИТР  

Методы и инструменты для 

самостоятельного проектирования 

индивидуальной траектории развития. 

18 «Конструктор карьеры»  Как построить профессиональный путь с 

помощью такого инструмента как 

«Конструктор карьеры». 

19 Самообучение и 

самопрезентация 

 

Навыки поиска, анализа и применения 

информации в профессиональной 

деятельности 

20 Работа в команде Командная работа для достижения целей. 

Коммуникативные навыки. Лидерство и 

умение убеждать 

21 Тайм-менеджмент Контроль и планирование времени для 

мобилизации 

ресурсов в достижении целей. 

Блок 3. Проектная деятельность  

22 Проект и социальное 

проектирование 

Что такое социальное проектирование. 1 

шаг к созданию своего проекта. 

23 Проектная команда Поиск гранта. Команда проекта. 

Оформление идеи в паспорт проекта 

24 Паспорт проекта Как оформить проект в паспорт.   

25 Презентация проекта  Подготовка к защите проекта. 

26 Победа! Что делать 

дальше?  

Что происходит после победы? Приступаем 

к реализации проекта.  

27 Что делать если 

проиграл? 

Разбор ошибок и доработка проекта. 

Блок 4. Проектная деятельность  

28 Этика поведения при 

работе с людьми 

с инвалидностью и/или 

ОВЗ. 

Как вести себя с людьми с инвалидностью 

и/или ОВЗ. Этика поведения. 



29 Профориентация людей 

с инвалидностью и/или 

ОВЗ 

Где учиться и кем могут работать люди с 

инвалидностью и/или ОВЗ. 

Профессиональные возможности. Где 

можно учиться. 

Блок 5. Работодатели 

30 Интервью с 

работодателем 1 

Интервью с представителем малого бизнеса 

31 Интервью с 

работодателем 2 

Интервью с представителем сетевого 

бизнеса (сеть кофеен) 

32 Интервью с 

работодателем 3 

Интервью с представителем среднего 

бизнеса (магазины) 
 


