


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность образовательной программы 

Изучение основ военной службы в военно-патриотическом клубе «Русь» организуется в 

соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», «Об 

образовании», «Об обороне», Постановлением Правительства российской Федерации «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» от 

30.12.1999 г. №1441 и «Положения о военно-патриотических молодежных и детских 

объединениях» (утвержденное Постановлением Правительства РФ от 24.07.2000 г.  3551 и 

другими нормативными документами. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 

Обучение в клубе осуществляется по учебному плану, разработанного на основе базисного 

учебного плана общеобразовательных учреждений РФ, большее внимание уделяется на 

практические занятия для привития навыков и знаний необходимых для службы в рядах 

Вооруженных сил Российской Федерации. 

 

Основными целями деятельности клуба являются: 

-воспитания подрастающего поколения в наилучших традициях Вооружённых сил Российской 

федерации  

-качественная подготовка подростков к службе в Вооружённых силах  Российской Федерации 

 

Основные задачи клуба: 

-повышения образовательного и культурного уровня обучающихся  

-воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека 

-повышение образовательного и культурного уровня обучающихся 

-воспитание личности способной к самоопределению и самореализации, готовой к служению 

Отечеству. 

 

Возраст обучающихся: 15-23 

Организация образовательного процесса в клубе регламентируется тематическим планом и 

расписанием занятий. Прием в клуб производится по желанию, юношей и девушек с 15 по 13 лет.  

 

Сроки реализации программы: 

Клуб работает по одногодичной программе, занятия проводятся два раза в неделю по два часа. 

 

Форма подведения итогов: 

Основной формой подведения итогов  реализации программы военно-патриотического клуба 

является участие в   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Кол-во 

часов  

Вид занятия  Задание для 

студентов 

 

Наглядные 

пособия 

Примечания 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1. Государственная система 

обеспечения безопасности населения 

24  

1 Введение. Формирования 

безопасного мышления и поведения.  

2 Урок 

  

Н.В. 

Прокопенко 

(гл.1 §1-2.) 

  

Тема 1.1 Опасные и чрезвычайные 

ситуации природного, техногенного и 

социального характера; поведение 

человека в этих ситуациях 

6  

2 Чрезвычайные ситуации природного 

характера, причины и их возможные 

последствия. 

2 Урок  Видеофильм, 

презентация. 

 

3 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера, причины и 

их возможные последствия. 

2 Урок    

4 Чрезвычайные ситуации военного 

характера. 

2 Урок    

Тема 1.2. Организационные основы 

защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени  

4  

5 МЧС России – федеральный орган 

управления в области защиты 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

Таблицы.  



населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

  

6 Гражданская оборона, её структура и 

задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

 

Таблицы. 

Видеофильм 

 

Тема 1.3. Основные принципы и 

нормативная база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

 

2  

7 Основные принципы, мероприятия и 

нормативная правовая база защиты 

населения в РФ от чрезвычайных 

ситуаций. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

  

Видеофильм, 

Таблицы. 

 

Тема 1.4. 

Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов экономики 

2  

8 Понятие об устойчивости объектов 

экономики, основные мероприятия 

обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики  в 

чрезвычайной ситуации.  

2 Урок  видеофильм  

Тема1.5 Правила и безопасность 

дорожного движения.  

2  

9 Правила и безопасность дорожного 

движения. Модели поведения 

пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств, 

2 Практическо

е занятие №1 

Инструкционны

е карты 

Видеофильмы, 

Презентация. 

 



при организации дорожного 

движения. 

Тема 1.6 Нравственность и здоровье. 

Репродуктивное здоровье. 

6  

10 Репродуктивное здоровье и правила 

личной гигиены. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 12-13 

Презентация.  

11 Инфекции передаваемые половым 

путем(ИППП). ВИЧ инфекция и 

СПИД. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 14-15 

Видеофильмы, 

Презентация. 

 

12 Семья и брак. Основные функции 

семьи, конвенция ООН о правах 

ребенка. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 16 

Видеофильм, 

Презентация. 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний. 20  

Тема 2.1. Первая медицинская помощь 

при ранениях, несчастных случаях, 

заболеваниях. 

8  

13 Ранения их виды, первая помощь 

при ранениях. Правило наложение 

стерильных повязок 

2 Практическое 

занятие №2 
А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 18 

Презентация, 

плакаты. 

 

14 Кровотечения их виды, первая 

помощь при кровотечениях. 

Способы временной остановки 

кровотечений. 

2 Практическое 

занятие №3 
Инструкционны

е карты 

Презентация, 

плакаты, жгут, 

косынка. 

 

15 Острая сердечная недостаточность. 

Признаки жизни и смерти. Первая 

2 Практическое 

занятие №4 
А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Видеофильмы,  



помощь при остановки сердца. 

Искусственная вентиляция легких.   

 Учебник 11 кл. 

 § 25 

Тренажер 

«Гоша» 

16 Первая помощь при тепловом 

солнечном ударе, обморожении, 

переохлаждении 

2 Урок 

 

 Плакаты, 

презентация. 

 

Тема2.2. Производственный травматизм, 

меры профилактики, первая 

медицинская помощь при травмах. 

4  

17 Производственные травмы: Порезы, 

вывихи, растяжения связок, 

переломы костей скелета. Оказание 

первой помощи. 

2 Урок 

 

А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 22 

Таблицы.  

18 Поражение эл. током, 

Травматический шок. Ожоги. Виды 

ожогов. Первая помощь при ожогах. 

Отравления. Виды отравлений, 

правила оказания первой помощи. 

2 Урок  Презентация, 

видеофильмы 

 

Тема 3.1.  

Основы обороны государства 

4  

19 Национальная безопасность и 

национальные интересы России.  

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

  

Презентация  

20 Военная доктрина Российской 

Федерации. Вооруженные силы 

России, их структура и 

предназначение. Виды и рода войск 

Вооруженных сил России. Основные 

виды вооружения и снаряжения. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

 

Презентация, 

Видеофильмы. 

 

Итого 1 семестр 40 часов 



Теоретических занятий 32 часа 

Практических занятий 8 часов 

Тема3.2. Военно-патриотическое 

воспитание молодежи. 

6     

21 Дни воинской славы России от 

Ледового побоища до Бородинского 

сражения. 

2 Урок  Видеофильм 

презентации 

 

22 Дни воинской славы России Великая 

Отечественная Война. Нападение 

Германии на СССР, битва под 

Москвой, Сталинградская битва, 

Курская битва. 

2 Урок  Видеофильм 

презентации 

 

23 Дни воинской славы России. 

Освобождение Европы от немецко-

фашистских захватчиков. Итоги 

Второй Мировой Войны.  

2 Урок  Видеофильм 

презентация 

 

Тема 3.3. История создания 

Вооруженных сил России. 

Организационная структура ВС РФ. 

4  

24 Создание Советских ВС, их 

структура и предназначение. ВС РФ. 

2 Урок  Видеофильм,  

25 Виды ВС РФ, рода войск, их состав и 

предназначение 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

 § 40-45 

презентация  

Тема 3.4. Воинская обязанность. 4  

26 Основные понятия о воинской 

обязанности. Воинский учет. 

Альтернативная гражданская 

служба. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 31-32 

презентация  



27 Прохождение военной службы по 

контракту, сроки службы, льготы. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 65 

презентация  

Тема 3.5. Военнослужащий защитник 

своего Отечества. 

4  

28 Воинская дисциплина и 

ответственность. Как стать 

офицером Российской армии? 

 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 31 

  

29 Боевые традиции ВС РФ, 

Патриотизм и верность воинскому 

долгу. 

2 Урок А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 11 кл. 

 § 53-54 

Видеофильм, 

презентация 

 

Тема3.6. Огневая подготовка. 8     

30 Назначение боевые свойства и 

устройства АК-74, разборка и 

сборка.  Сдача нормативов. 

2 Практическое 

занятие №5 
А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

 § 63-64 

  

31 Меры безопасности при обращении 

с оружием, снаряжение и 

разряжение магазина АК-74. Сдача 

нормативов. 

2 Практическое 

занятие №6 
А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

 § 64-65 

  

32 Устройство ручных осколочных 

гранат, меры безопасности. 

2 Практическое 

занятие №7 
   

33 Отработка действий при проведении 

учебных стрельб. 

2 Практическое 

занятие №8 
А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

  



 § 64-65 

Тема3.7. Строевая подготовка 2     

34 Строевые приемы и движения без 

оружия. Основные термины. 

2 Практическое 

занятие №9 
 Видеофильм  

Тема3.8. Средства индивидуальной защиты 2     

35 Средства индивидуальной защиты и 

пользование ими. Сдача нормативов 

2 Практическое 

занятие №10 
А.Т. Смирнов 

Б.О. Хренников 

Учебник 10 кл. 

 § 33-34 

  

36 Итоговая проверочная работа в 

форме Д/з  

- обобщение и систематизация 

знаний 

2     

Итого 2 семестр: 32 часа 

теоретических занятий 20 часов 

практических занятий 12 часов 

  

Всего по дисциплине:72 часа 

теоретических занятий 52 часа 

практических занятий : 20 часов 
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